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Mode d’emploi des protege-dents de sport

Apercu : Trouver les instructions d’utilisation officielles pour les protége-dents de sport Dandy,
y compris les directives d’ajustement, de nettoyage et d’entretien pour les professionnels dentaires
et les patients.

Utiliser un protége-dents de sport

Les protége-dents de sport sont des dispositifs dentaires sur mesure congus pour protéger les
dents et les structures buccales pendant les sports de contact.

1.
2.

3.
4.
5.

Se laver soigneusement les mains avant de manipuler le protége-dents de sport.

Placer le protege-dents de sport sur les dents du haut ou du bas, selon les instructions du
dentiste.

Mordre doucement pour confirmer un ajustement confortable et sdr.

Retirer le protege-dents de sport aprés I'événement sportif.

Rincer la protége-dents de sport a I'eau tiede immédiatement aprés I'avoir retiré.

Ajuster le protége-dents de sport

Les professionnels dentaires doivent respecter les spécifications techniques suivantes lorsqu’ils ajustent
lappareil :

Vitesse de fonctionnement : Actionner la fraise a grande vitesse avec une pression minimale.
Controle de la température : Utiliser toujours de I'eau et de I'air pulvérisés pour maintenir la
température et prévenir les micro-fractures.
Recommandations relatives aux outils : Utiliser une fraise diamantée a grains fins pour les
ajustements généraux.

o Utilisez une fraise de forme ogivale pour les surfaces occlusales et linguales.

o Utilisez un fraise conique pour les surfaces buccales et linguales.
Restriction : Ne pas utiliser d’ajustements a la piéce a main sans eau.

Nettoyer et ranger un protége-dents de sport

Un entretien quotidien adéquat prévient les dommages matériels et la décoloration.

Etapes de nettoyage quotidien

1.
2.

Nettoyez la protége-dents de sport avant et aprés chaque utilisation.
Utiliser de I'eau tiéde (ne dépassant pas 45 °C/113 °F) et du savon a vaisselle liquide
antibactérien doux.

3. Rincer soigneusement I'appareil a I'eau froide.
4.

Rangez le protége-dents de sport dans un contenant propre et sec lorsqu’il n’est pas utilisé.
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Produits nettoyants interdits
Pour prévenir la déformation ou la décoloration, ne pas utiliser :
e Eau chaude.
e Savons parfumés ou fortement teints.
e Rince-bouche, alcool ou peroxyde d’hydrogéne.
e Hypochlorite de sodium (eau de Javel).

Informations supplémentaires

e Les patients devraient consulter leur cabinet s’ils ressentent une douleur dentaire ou une
sensibilité dentaire, car cela peut étre le signe d’un probléme sous-jacent plus grave.

e Les patients peuvent ressentir des douleurs buccodentaires, qui devraient disparaitre aprés

quelques jours d’utilisation.
e Les protége-dents bénéficient d’'une garantie limitée, qui peut varier en fonction du fabricant.
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